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REGIMES LA GMP 4.14 OU COMMENT MINCIR SANS EFFORT ? ol oS
e S e e T e GHMP 414 est faite pour vous, 1l
COMPLEMENTS ALIMENTAIRES 5'zoit d'un appareil qui vous
""""""""""""""""" aidera a affiner vatre silhouette
sans bouger les oreils.
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La GMP 4.14 ou comment mincir sans effort ?

De la chaleur pour perdre du poids

La GMP 4.14 ou Gym Métaboligue Passive vous permet de perdre du
poids facilement sivous faites partie de celles qui n'aiment pas les
séances de gym trop contraignantes et fatigantes. Cette machine
révolutionnaire brile vos graisses alors que vous étes confortablement
allongées. Telle une cabine & UV, votre corps tout entier, sauflevisage,
est exposé 3 des rayons infrarouges, 3 une température avoisinant les
50°C. Rassurez-vous, les ondes envoyées par la GMP sont les mémes
que celles diffusées par le soleil et dont la peau a besoin. Face 3 cette
grande chaleur, le corps réagit. |1 va briler les graisses pour abaisserla
température du corps et évacuer de I'eau.

outube. com

En réchauffant le corps de 2°C de plus, la GMP 4.14 favorize |a dilatation | gaance d'Abdofessiers

des valssealx sanguins et améliore ainsi 1a circulation sanguine. Elle Volre Coach Abdofessiers

glimine aussiles impuretés dans ['organisme et brile les calories, d'oll  |ep Vidéo avec CoachClub

son effet amincissant. Par ailleurs, la chaleur diffusee détend les youtube. comicoachclubty

muscles et relache les tensions articulaires et musculaires. Effet . -
antistress garanti !

La GMP 4.14 : un appareil a la fois amincissant et relaxant

La GMP 414 se pratique deux fois par semaine. Mais il ne faut pas non plus négliger les activités physiques classigues pour renforcer les
muscles. Une séance dure environ une demi-heure. Pendant ces 30 minutes, vous dépensez 800 3 1000 calories, comme sivous aviez
parcouru 15 km a pied. Résultat, en un mois, vous perdrez jusqu'a 5 kilos etvous aurez 2 cm de tour de taille et de cuisses en mains.

La GMP 4.14 est certainement un bon moyen de perdre du poids et sculpter son corps. Elle est également conseillée pour ceux qui sant
sujets 3 la rétention d'eau. Pour les sportifs, 12 GMP 4.14 fait office d'appareil de relaxation pour éliminer les tensions musculaires. Enfin,
cette maching aide énormément ceux qui dorment mal ou qui sont souvent stressés. Les ondes qu'elle diffuse permettent de relancer
I'éneragie vitale.

Maigrir des cuisses Perdez les amas graisseux localisés en une séance de lipo-drainage minc esthatiqus-paris infa
Epilation laser maillot classique, brésilien ou intégral Nouveau centre médicalisé 3 Paris www.spilivm.com
Maigrir Ventre Perdez Déja 4 cm en 1h sur 3 zones Nouveau Soin vu France2 | A eSSayer relockinggame com/_an
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