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Eliminer 800 calories en 30 minutes sans bouger
le petit doigt, qui dit mieux? La promesse est alléchante...
PAR FRANCE CARP - ILLUSTRATION : MARGAUX MOTIN

18 heures 30 précise, me voi-

‘ \ 14, impatiente,campéedevant
le centre d'amaigrissement

qui propose cette curiosité. Touten
sourire, laresponsable, Caroline, me
dirige vers le GMP 4.14. Je dois com-
prendre que je vais faire de la Gym
Métabolique Passive... Elle a bien
dit « gym passivenr... L'invention
(japonaise) censée réaliser ce mira-
cle ressemble a une sorte de sarco-
phage capable de produire, a
I'intérieur,une forte chaleur.Lebut:
transpirer dans cette boite (pardon,

fart mincir

cette bulle!) pour perdre un maxi-
mum de calories et drainer les toxi-
nes en perdant de l'eau.

Du hammam en boite?

Pas du tout s'insurge Caroline: «Le
hammam réchauffe le corps en surface
tandis que cette machine émet une cha-
leur d'une longueur d’onde variant de
4 @ 14 micrometres (d’ol le nom GMP
4.14) qui pénétre le corps ». Sa tempé-
rature grimpe de 2°C et, pour redes-
cendreensuitealanormale,dépense
del'énergie, et, de fait, des calories.

BIEN-ETRE

Me voila donc nue et mise en boite
pour 30 minutes a 51°C maxi, avec
juste la téte qui dépasse. Le mini-
mum pour merassurer, moiquisuis
unbrin claustrophobe ! «Pas de pani-
que, rassure la directrice du centre.
Unbouton,a I'intérieur de la coque, per-
met de I'ouvrir dés que vous en avez
envie. De toute fagon, quelqu’un passe-
ra voir si tout va bien.» Dans la lumig-
retamisée, j'al
I'impression
d’étre un roti
placé au four.
Jenequitte pas
desyeux!'écran
digital quiaffi-
che les minu-
tes qui passent et la température
qui monte... La demi-heure termi-
née, je suis trempée de sueur. Vite
une douche!

Alors, cette idée bouillante?
Belleexpérience par ces tempsd'hi-
ver. Ceci étant dit, pas de méprise

Pas un seul de mes
muscles n'a bougé,
c'est bien mon
métabolisme qui

a pris un sacré
coup... de chaleur.
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surlenomdecetteméthode.Lac
nastique»reste métabolique et pas-
sive.Pasunseul demesmusclesn'a
bougé, c’est bien mon métabolisme
qui a pris un sacré coup... de cha-
leur. Dans la mesure ou, pour mai-
grir, il faut,enreglegénérale dépenser
plus de calories qu'on en consom-
me, cette méthode pourrait donc
constituer un joli coup de pouce.
Mais une chose est sire, d'un point
devuemusculaire, elle neremplace
pas une bonne séance de sport.
Relaxée, ok, mais pas tonifiée.
EN PRATIQUE

Une séance de GMP 4.14 colte 45€

les 30 minutes. Plus de 300 centres en

France: www.infrarouges-ongs.com,
1601 399385611 0ub6 11944539




