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NOTRE SEQUENCE COACHING

FAIRE DU SPORT C'EST BIEN, CELA REVITALISE ET REND LE CORPS SVELTE. AUTRE AVANTAGE :CA REND HEURELIX. EH OUI - LE SPOI
DEVELOPPE LES ENDORPHINES DE LA BONNE HUMEUR.NEVOUS PRIVEZ DONC SURTOUT PAS,ET AJOUTEZ-Y UN MASSAGE, CENE

PAS MAL NON PLUS | pag vEROMIQUE SRICOUT ET CATHERINE TINGHERIAN,

Simple comme bonjourlaGym Métaboligue
Passive

Avec la nouvelle maching GMPE 4-14, qui se pri-
seTle CoOmme U cocon, vous pourrez perdre vos
poignées d'amour, récupeérer volre Energie pour
les soivées de [Ele & venir et chasser votre stress...
Comme il wous plaira, sans le moindre
effort, Allonges-vous, laisser faire les infrarou-
ges longs - de 4 4 14 mn pour bien faive, ce sont
les mieilleurs du saleil, s chauffent deucement
et améliorent le fonclionnement vital des cellu-
les gqui Favorisent notre santé. Adieu toxines et
autres mélaits contrariants. Les bhienfaits sont
immesdiats,

Curede B semaines, & raison de 2 séances par semai-
ne;, Quand tout va bien; 2 séances dans ke miods suffi-
sent. Complez environ 790 by cure. 1 existe 200 can-
tres en France, Meuf énergie Tél legleurs : 01 50 53 5
L1 Site § bl infrarouges-longs com

Escapade d’une journée au Ken Club avant
votre soirée cosmigue

A programme piscine, sauna, hammam, un
cours collectif de « power yoga » d'une heure et
wnrmassage thai. Le s power yopa s est une nou-
velle discipline alliant f[itness et yoga, Deplusen
plus de stars le pratiquent pour remaocdeler leurs
corps, Pas de gonflette, les mouvements sculp-
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