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nvie de prendre soin de votre
Ecorps et de faire une pause ? |

Essayez les caissons senso- |
riels, ces petits espaces bien-étre
loindubruitet deslumiéres vives.
Le temps d'une séance, vous étes
dansvotre bulle, coupée dumonde
etdonc de tousles soucis qui vont
avec. Que les claustrophobes se
rassurent, la téte et les épaules res-
tent toujours a lextérieur !

S’offrir une
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Mes toxines s'éliminent

Allongée dans ce caisson, la cha-
leur nous enveloppe immédiate-
ment. La température corporelle
augmente de 2 °C environ. Le
métabolisme carbure a fond pour
compenser celte soudaine pous-
sée de température et on perd
environ 1 litre d'eau par séance.
On transpire un maximum,
Aprés 30 minutes de soin, on est
trempé de sueur, on dégonfle et
on se sent plus légere.

Ou 2 Dans plus de 200 centres :
www.infrarouges-longs.com ou
01 39 93 86 11. Comptez 45€ la
séance de 30 minutes.

Temoignages
Pour leur enfant
différent, elles s
sont battues et
elles ont gagné !
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