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LES INFRAROUGES gmms

POUR BRULER

LES CALORIES

Griller 800 calories, soit I'équi-
valent d'une heure et demie de gym
tonique, en 30 minutes et sans bouger, un réve de
paresseuse ?

Eh bien non, il suffit de se glisser dans ce nouveau cais-
son de Gym Métabolique Passive et de se laisser pé-
nétrer par ses infrarouges longs. Le corps se réchauffe
et augmente sa température de 2°C. Lorganisme va
alors lutter pour la faire baisser, et cet effort I'oblige
a puiser dans ses réserves de calories.

Autres avantages : le rayonnement infrarouge permet
de lutter contre la déprime hivernale, et transpirer
élimine les toxines. D'une pierre trois coups! L. N.-N.
45 € la séance de trente minutes.

Liste des 300 centres de Gym Métabolique Passive

aun 01.39.93.86.11

ou sur www. infrarouges-longs.com.
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