
Mais toutes ne rêveront que d’une chose : suivre des séances de GMP 4.14, la 

Gym Métabolique Passive. La machine est révolutionnaire, idéale pour les   

paresseuses. Jugez plutôt… On  perd 800 calories en 30 min, l’équivalent de 

15 à 20 km de course à pied, en ne faisant aucun effort. Confortablement al-

longée dans un cocon, aux allures de navette spatiale, on laisse agir les infra-

rouges longs (ondes naturelles) et on fait le plein d’énergie. La température 

peut   monter jusqu’à 50°C et permet au corps de se débarrasser des toxines. 

L’idéal est bien entendu d’associer ce programme à une cure d’amincisse-

ment. 


