
 

Autre chouchou de la rédaction, la méthode de la  

Gym Métabolique Passive (GMP 4.14), dispensée 

dans les  centres Vistal et dans 200 centres en 

France. Dans un caisson, on brûle les calories sans 

rien faire. Associée a des Ultrasons et à de la Power 

Plate, la méthode donne de bons résultats. Notre  

testeuse à perdu sans effort 8 cm de tour de han-

ches et gagné en galbe et fermeté en moins de trois 

mois de traitement. 
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