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Moins O kg
avant les fétes !

Un petit bidon, des poignées d’amour et autres rondeurs nous narguent au quotidien,
Comment faire pour rentrer pour le réveillon dans cette robe de siréne achetée en soldes
avant bébe et jamais mise? Petites recettes efficaces... Par Mireille Legait
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Stérilisateur, matelas...
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Des soins déstockage
Les instiluts spacialsés proposent des cures de soins aux résultats réels
Quoue partos limies dans le temps. Un écart dans le rigme, et on est
bonne pour quatre séances de plus. Ces sons présentent un intérét pour
affiner les 20nes captonnées. £t le cite « fic » du contrile de l'esthéti-
cenne deux a tross fors par semame sur la balance et au centimétre nous
aide a terwr bon. Parmi nos chouchous, 1B méthode Cellusonic, une séance
par semane (79 €), repose sur les ultrasons (13 Iréquence liquéfie les

praisses ensurte éhminées par les unnes) e la dépressologie (drainage des
grarsses et de & cellulile), Cetle r1iro oct intbroceants an fin da rdmma

uand ressient encoe quelie A ytre chouchou de la rédaction, la méthode de la
msiluts (Effea. Phvlomer, Physs Gym Métabolique Passive (GMP 4.14), dispensée
pour luter contre les capions, ;. dans les  centres Vistal et dans 200 centres en
_ France. Dans un caisson, on briile les calories sans
On Conna s hdes, AN i rien faire. Associée a des Ultrasons et a de la Power
Gym mélabokgue passwve (GMF - Plate, 1a méthode donne de bons résultats. Notre
| uncasson, on brie les calores testeuse a perdu sans effort 8 cm de tour de han-
- ¢t 4 1 Power Plate. 13 méthode ches et gagné en galbe et fermeté en moins de trois
mois de traitement.
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