tée sur I'effort, vous
pouvez vous precipiter au
sauna ou au hammam. La
sudation entrainera I'élimi-
nation de toxines. Mais il y
apeudechances pourgue
vous évacuiez lespolluants
plus sérieuxtelsquelesme-
taux lourds (plomb, mercu-
re, nickel...) ou la dioxine.

Une nouvelle technologie

permet aujourd'hui d'acti-
ver le processus d'élimina-
tion de ces substances. |l
s'agit des infrarouges. Me-

Transpirez sans effort

i vous étes peu por--

lequel on se glisse.

dicalement étudiés au
Japon, ces rayons cal-

mentles douleurs muscu-
laires et articulaires, regu-
larisent la tension arterielle

et la circulation du sang,
améliorent la cicatrisation
etlesommeil etagissentsur

la surcharge pondérale et
'acné. Des séances peu-
vent étre pratiquées soit

dans un sauna a infrarou-
ges, soitdansun GMP 4.14
(gymnastiqgue métabolique
passive), un caisson dans




