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i vous étes peu por--
tée sur l'effort, vous

pouvez vous precipiter au

sauna ou au hammam. La

sudation entrainera I'élimi-
nation de toxines. Mais il y
apeudechances pourgue
vous évacuiez les polluants
plussérieuxtelsquelesmeé-
tauxlourds (plomb, mercu-
re, nickel...) ou la dioxine.
Une nouvelle technologie
permet aujourd'hui d'acti-
ver le processus d'élimina-
tion de ces substances. |l
s'agit des infrarouges. Mé-




