LA GYM DES PARESSEUX

Cette drole de machine permet de faire
du sport sans en avoir l'air. Clest de la
Gym Métabolique Passive ! Le principe :
des infrarouges longs réchauffent le
corps de 2°C, En réaction, il libére
de l'eau et briile les calories, jusqu'a
1 000 apres une séance de 30 min, !
Efficace et anti-stress. Vistal, 160 rue
Grenelle, Paris VIL.T'él. : 01 40 62 97 70.
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