pornograpu
influence JOLY;

)]
Pascal Lé
Le ﬂ.‘:’ <1 DETOX

Vous n'étes pas une adepte des salles de sport mais vous voulez remodeler
votre corps. Essayez la gym métabalique passive (GMP). Le principe est
simplissirme : vous vaus glissez dans un appareil qui émel des infrarouges
longs. Ces derniers atteignent les cellules aqueuses et graisseuses du corps.
Ainsi vous €liminez les toxines et entre 500 et 800 calories en une demi-
heure. La pratique est un peu stressante la premiére fois. Vous éles
comme dans un sarcophage, il fait trés chaud, vous n'osez pas

bouger el vous transpirez beaucoup. Mais passée cette étape
d'appréhension, vous vous détendez el vous devenez accro.

GMP, prix conseillé: 45€ les 30 minutes. Dans les centres Vistal.

Pour les autres lieux équipés, renseignements au 01399386 11 et sur
www.infrarouges-longs.com
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