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_Etudlé pournousf ire gagner du temps,
ce coconest lasolution anti-kilos superflus
des. pressees et des paresseuses. En

30 minutes, il nous permet d'éliminer de
800 &1 000 calories, soit I'équivalent
d1h30 de vélo ou 15 kilometres de course
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48 et 50° et on attend de fondre sous TF
I'sffet de la chaleur prodiguée par des
infrarouges longs. La température corpo-  SIXA NUIE Ser air
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On s’en debarrasse pour de bon
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