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Om a testé :
Les cures minceur de choc au banc d'essai

La Gym métabolique passive

La Promesse : Perdre de 2 4 4 kg, en associant
des séances de gym metaboligue passive(GMF)

a une cure detox (=7 jours de soupes de
[&qurmes bio).

Lafrequence durée : 3 séances de GMP par
semainge les 2 premigres semaines, puis 2 par
cemaine les 3 semaines suivantes,

Notre avis :

= Comment se derolle une séance 7 sllongée
dans un caisson qui dégage de la chaleur, |3
téte en dehors, la GMP diffuse des infrarouges
longs, gui penétrent dans 13 peau et s'attaguent
aux cellules graisseuses. La chaledr thermigue
gui s'en dégage (entre 40 et 55°C) déclenche
une sudation importante ; une séance de 30 min
permet de briler 800 & 1000 calories, sans

rien faire |

=Cafaltmal?
Pas du tout, ce soin est ultra relaxant.

= uels sont les reslltats selon la testouse 7 W'ai
retrouve une sensation de |égereté. Ce soin offre
un réel hien-étre. On s'endor, la détente est
totale "

lFerdict @ On fait peau newve, |a peau st toute
lisse, e corps deébarrasse des toxines et du
surplus d'eau. Ce soinesttop pour les
personnes avec quelques kilos en trop, et qui ont
ernvie de se sentir mieux dans leur corps
rapidement, mais aussi pour celles gui ant

tendance a faire de la rétention d'eau.
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