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J'AI TESTE LE GMP 4,
14

Vious Etes paressellse mais
miotivés pour perdre du poids? &
VouS le GMP 4, 14 (Gym
Métabolique Passive), A tester
Impérativermeant pour un effet de
bier-&tre et une borne aide
"rminoeurt,

on s'allonge, téte a 'extérneur dans un caisson blanc, le GMP. Le coach, lance
une musigue relakante dans une piece a lumiere tamisee. Le carps chauffe
doucement grace 3 une chaleur radiante douce et seche jusgu'a atteindre les
50 degres (trés tres chaud!), L'effet relaxant se fait sentir trés vite, &u bout
de 45 minutes, vous transpirez comme sl vous aviez pratigué 45 minutes
d'un sport d'endurance telle |a course 3 pieds ou 'aviron,

Quelques recommandations

Pour effet maximal, il est preférable de ne pas manger avant une séance et
tout de suite apres et surtout attendre pour se doucher. En effet, le carps
continue a travailler et & puiser dans les graisses pour se refroidir.. Si une
seance peut étre efficace pour se relaxer, éviter rhumes ou maladies
hivernales, il est nécessaire pour une cure minceur d'entamer une cure
d'environ 10 seances. De faire attention & son hygiéne de vie et d'éviter les
BXCES,

Ca marche?

& chague séance, vous perdez entre 800 et 1000 calories, votre corps est
totalement relaxe et "detoxifie", Des |a troisieme seance, on consktate une
amelioration de la peau et un vrai sentirment de légeretél Le plus dur:
supporter la chaleur!
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