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Les machines minceur express

Pour passer I'epreuve de la petite robe noire avec succés, rien de plus simple :

on confie ses fesses et tout le reste aux nouvelles machines. A chacune son

precédé révolutionnaire pour traquer capitons et autres soucis de cellulite. Avec o
ces nouvelles machines minceur, a nous le corps parfait sans effort !

I —— Inscrivez-vous & nos newslotiers
= Un corps parfait Awec [hiver, les fétes et lincontournable petite robe naire gui va [
avec, la saison de la minceur est de nouveau ouverte. Haro sur
les capitons et la cellulite disgracieuse. Et pour se reprendre en
rain, il n'y @ pas que 'équilibre alimentaire et le sport qui pésent

Inscrvez-vous, e"ast gratuit !
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*Appareiin-de nardib dans la balance. Pour venir & bout de I'aspect peau d'arange, ou . -
* Carlio-training et dune cellulite dont méme les plus minces sont aussi dotées, on L1 ieesietier Dalnonegvou:.!
viiléo craque sur des aides-minceurs ciblés, & savoir la haute Gerer mes nevvsiefiars
technologie.
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Une nouvelle génération d'appareils réinwente le rapport au corps
en vue de l'amincissement. Leurs performances sont décuplées
elles s'appuient sur des principes dhydrofusion, dinfrarouges
longs ou de micro-courant basse-frequence... Lear allure est

* Remise anfonme

PO Tols futuriste, leurs fonctions résolurment pluridisciplinaires et lear
s . . bien fondé indéniable. Derrigre chacune delle se cache une
_Lei_ﬂ}‘_!_rf‘izefl promesse, qui comble nos désirs de petites robes légéras.

* Avanl 3 ans : : i
Incontournable : la gym métabolique passive

*De 4 a6-8 ans
FDe 712 ans

Le principe : La méthode repose sur les
infrarouges  longs  biocompatibles  (de méme
fréquence que le corps). lls propagent une énergie
qui pénétre en profondeur, active les Echanges
cellulaires, stimule les mécanismes de drainage et
relance la circulation sanguine. Dans le spectre de |
rayons solaires, ce sont les plus bénéfiques pour "R
notre aorganisme. En fait, ils font vibrer et se

= Conseils dexperts

P Les bienfaits du sport dissocier les molécules d'eau pour éliminer les
= Articulations en toxines et les déchets métaboliques de l'organisme.

danier Tandis que la chaleur induite produit de I'énergie qui permet de brdler des calories et de
* Gare aux fractines ! transpirer. W - I 55 : I 5
DG s Laose passe cotnent s Vous Btes allongee dans un caisson et seule wotre téte

dépasse. Une douce chaleur vous enwahit en méme temps quun effet détente. Et sans
que vous ayez @ produire le moindre mouverment, (d'ol son nom, la Gym métabolique
passive) vous transpirez (beaucoup) mais diférermment du sauna.

- . Les Dienfaits © Une séance équivaut 4 159 kms de course a pieds awec une perte de
[ électionnez [ﬂ 600 calaries, environ. A la clé, on peut noter une fonte de maniére ciblée sur les fesses et
' les jambes, une nette diminution de la peau d'orange. Le plus @ un gain d'énergie.
Le bon rythime @ Une guinzaine de séance 4 raison de deux & trois par semaine.
Les tarifs @ 45 euros, la séance de 45 mn. Forfait selon les centres.
= Déodof ants O stadiesser s Centre Meof énergie. Tél lecteurs : 01 33 95386 11
* Epilation http: ey infrarouges-longs. corn
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