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La ligne grace aux machines
Affiner son corps sans trop d’effort!

Méme si on a troqué les tenues légéres contre le manteau, pas question d’arborer
une silhouette ramollo. Le point sur ces appareils qui aident a mincir en beauté...
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Le GMP 4.14
P A quoi ca
? & ressemble:
i * _ onest placée

~ en position
allongée,
dans une
sorte de cais-
son qui nous couvre des épaules jus-
qu'aux pieds. L'instrument diffuse des

rayons infrarouges sur toute la lon-
gueur du corps, afin de briler les
acides gras et engendrer leur désto-
ckage par l'organisme. En réaction,
I’organisme libére de I'eau et dévore
des calories, environ 800 & 1000 calo-
ries par séance.

Le résultat: I'épiderme est plus souple
et I’aspect «peau d’orange » s’es-
tompe. On évacue les toxines: on se
sent physiquement plus légere et
relaxée psychologiquement.

En pratique: environ 45 € la séance.
Généralement, on effectue une série
de 12 séances. E
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La gym métabolique

passive 4.14

Comment ¢ca marche ? Le «4.14 »

réechauffe le corps jusqua 52°C. Du

coup, on transpire énormément et
on éliminerait les toxines.

*La promesse ? Pour une séance de
30 minutes, on brule entre 800 et
1000 calories, ce qui équivaut a
10/12 kilometres de jogging.

*En combien de temps ? Pour un
réesultat optimal, comptez deux
s¢ances hebdomadaires sur une
période de six a huit semaines.

*A quel prix ? 45 euros les trente
minutes, 720 euros pour une cure.

*Le plus ? On se relaxe vraiment.

*Le moins ? Inaccessible si l'on est
un peu claustro.

*Ou ? Quelque 300 implantations
en France : centres de massage,
instituts de beauté, thalassothé-

rapie, clubs de fitness, cabinets
de kiné...



