Bien-étre

Des calssons pour des soins cocon

nvie de prendre soin de votre
Ecorps et de faire une pause ?

S’offrir une

Essayez les caissons senso-
riels, ces petits espaces bien-étre o pause lovée dans
l{m:dubnéi'teléi:;ll:ll;nlergsl:;g un cocon, c'est

e temps d'une séance, vi
dansvotre bulle, coupée dumonde o - t'endance ! TOUI’
etdoncdetouslessoucisquivont Rl e G hOl'IZOIl de : ; e
avec. Que les claustrophobes se e e - e o e g
rassurent, la téteetles épaules res- : < ;
tent toujours a lextérieur !

Mes toxines s'éliminent

Allongée dans ce caisson, la cha-
leur nous enveloppe immédiate-
ment. La température corporelle
augmente de 2 °C environ. Le
métabolisme carbure a fond pour
compenser celte soudaine pous-
sée de température et on perd
environ 1 litre d'eau par s¢ance.
On_transpire un maximum.
Aprés 30 minutes de soin, on est
trempé de sueur, on dégonfle et
on se sent plus légere.

OQu ? Dans plus de 200 centres :
www.infrarouges-longs.com ou
01 39 93 86 11. Comptez 45€ la
séance de 30 minutes.
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BEL:1,60€- CH:3FS- CAN: 5,505C- D: 3 €-ESP:1,80€-AN:2.60¢€-

' GROUPE PRISMA PRESSE

T01188-1251-F: 1,30 €
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