marie claire

| Ventes privées avec bestmarques | Le magazine | Jeux-concours |Forums |Blogs | Rencontres |

WMODE  DEFILES PSYCHO & SOCIETE

BEAUTE (LGSl STARS AMOUR  MARIAGE

CULTURE

en avant-premiere
les bons plans

> 0K |

s

CUISINE ASTRO TESTS ECOLOGIE DECO

Ig |Tous les articles Conseils minceur |ﬂ

Inecea1
T'al teste la gvim des paresseuses : la GMP 4.14!

Chague printemps, c'est toujours la méme
rengaine. Des gue le soleil pointe le bout de
0N nez, que les jupes raccourcissent et gue
les crémes amincissantes s'approprient les
pages des magazines, je me maotive pour
aller faire du sport... Sauf gu'en general, ca
marche deux semaines pas plus : trop
fatigant, pas le temps, trop contraignant...
Cluand on m'a appelé pour tester la GMP

4 14 une nouvelle machine révolutionnaire
qui me pramet de depenser 800 calories en
restant allongee durant seulement 30
minutes. J'ai fonce | Explications.
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Qu'est ce que c'est ?

La GMP 414 (Gym Metaboligue Passive) reproduit des rayons infrarouges longs de 4 a 14 micrometres, les
mémes ondes generées naturellement par le soleil etvitales a notre arganisme. L'énergie produite par la GMP
414 wa réchauffer notre corps de 2 °C. Pour redescendre & la température hahituelle, notre arganisme va
réactiver son metabolisme et donc briler des calories et libérer de l'eau.

La promesse :

- Amincissement par combustion de calories (sans effort)

- Elimination des toxines et meilleure circulation sanguine

- Relaxation et élimination des tensions musculaires et articulaires
- Effet énergisant

Comment ¢a marche ?

Allongée nue comme un ver dans un gros caisson (vpe cabine a UY sauf gue la téte dépasse, auf, j'en profite
pour m'assoupir 30 minutes {on a dit gym passive non ) malgré |a température avoisinant les 51°. J'ai un peu
chaud fvoire beaucoum, je transpire beaucoup aussi, mais guand je pense gque |a séance de GMP 414
représente '"éguivalent d'une heure et demie de sport d'endurance, soit 200 4 1000 calories brilées sans
houger l'orteil, je me dis gue je peux bhien supponer les deux degrés supplémentaires infligés & mon corps.
D'autant plus que je peux soulever le caisson en cas de grosse chaleur {(ou de grosse panigue, qui sait ™)
depuis un petit bouton accessible de lintérieur.

Les résultats :

Mis & part le fait quil vaut mieux éviter de prévoir un rendez-vous galant aprés une séance : on en ressort rouge
acarlate, en sueur, le brushing en vrac (3 ma décharge, méme Eva Longoria serait moche aprés avoir couru un
marathion). .. Bref, je me sens beaucoup plus détendue, détoxifiée, drainée et le soir aprés chague séance, je
m'endors comme un hébé (comime aprés une bonne séance de sport).

Pour qui ?

Pour les paresseuses... mais pas seulement | 1l faut savoir que |a GMP ne remplacera jamais une activité
sporive réguligre, notarmment pour le renforcement muscalaire..

Pour celles quiveulent perdre du poids : Elle est congeillée en cure d'amincissement et estidéale sivous
faites de la rétention d'eau. A raison de 2 séances par semaine pendant 4 sermaines, la silhouette s'affine
visiblement.

Pour les stressées : La Gyrn Métaboligue Passive est également recommandée sivous étes stressée, ou si
vous dormez mal. Le corps est exposé 4 des ondes essentielles qui lui font souvent défaut et relancent
I'Energie vitale.

Les sportives : L'augmentation de la température cutanée relaxe et élimine les tensions musculaires et
ariculaires.
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