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,.._ || Protocole : me voici face a Caroline, une vraie pro, sérieuse et
|| sympathique. Trés sympathique quand elle déclare que dans
X mon cas la diéte est inutile, un peu moins quand elle m'an-
|| nonce que je nai pas de gras et qu'il me faut pratiquer la GMP
||’ étais arrivée, rusée comme un Sioux, préte a lui faire avaler
M| n'importe quoi pour ne pas me retrouver, telle Nefertiti dans
son sarcophage, coincee dans le GMP. Mais la voila qui me sou-
rit et argumente ! Passée sur la balance d'impédancemetrie, le
verdict est clair : jai une IMC normale, un indice de masse
grasse tres correct, mais je suis pleine d'eau ! Seule la GMP,
associée au drainage et a la Power Plate, pourra réduire le
volume de mes cuisses. Je fais la moue, mais me voila donc,
pour ma premiére séance, nue comme un ver dans la fameuse
| boite. Je ne quitte pas le thermometre des yeux (ca démarre a
37° et monte jusqu'a 50°), et, les doigts rivés sur le bouton de
|| secours —au cas ot —, je frise la tendinite du coude. Des sueurs
|| froides pour de la sueur chaude : je dégouline au bout de dix
minutes, avec cette délicieuse impression (elle ne devient déli-
H| cieuse qu'a la deuxiéme séance) de lézarder sur une plage de
Djerba, sous un soleil au zénith et sans un souffle d'air. Apres
¢a, direction la salle de Power Plate. Debout sur la machine,
dans la position que m'indique le coach, je vibre comme une
pile, ca chatouille, ¢a gratte, de I'échauffement jusqu'au mas-
sage. Décidement...

||Le plus : le sur-mesure et le suivi, car on vient trois fois par
semaine. Et on peut appeler Caroline au moindre souci sur son
portable. Ici, on se sent vraiment « coaché ».

*||Le moins : ne pas se doucher aprés le GMP, « pour garder
|l'onde »... On peut se laver, mais le résultat sera plus long a
obtenir. Prévoir le soin en fin de journée, donc.

Résultat : en quatre séances, si je n'ai pas perdu de poids, mon
Y| corps a changeé. J'ai la peau douce comme tout mais, surtout, je
2l me sens tonique en profondeur. Rien a voir avec une séance de
il musculation, c’est ferme « en dedans ». A la huitiéme séance,
il outre ma nouvelle silhouette, jai réellement dégonflé : mon
nouveau bilan affiche bel et bien que j'ai perdu les eaux, si jose
dire. Comme on ne vous lache pas tant que lobjectif n'est pas
atteint, le resultat est forcement bon. Et la synergie des tech-
niques se révele tres bien pensée.

Prix : de 590 € (deux ou trois fois pas semaine sur six semaines
avec une perte de 4 a 5 kg) a 1 600 € (deux fois par semaine
pendant trois mois avec quatre technologies, dont les ultra-
sons US2A).
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